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Учебный план МБОУ «ЛСОШ» соответствует требованиям ФГОС 

НОО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 

25 «Федеральный учебный план начального общего образования» 

Федеральной образовательной программы НОО). 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки 

в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Во время занятий перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения Программы с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 



изучение учебного предмета  «Физическая культура» в 1-3 классах, с целью 

удовлетворения потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы НОО с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого школой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ 

«ЛСОШ».  

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы НОО определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план 

 начального общего образования 2024-2025 учебного года (1-4 классы) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю всего 

1 2а 2б 3 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 

 
2 2 2 2 2 10 

Математика и 

 информатика 

Математика  
4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    1 1 2 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 6 

Музыка  1 1 1 1 1 1 6 

Технология  Труд (Технология ) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 142 



ИТОГО 20 22 22 22 23 23 132 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 0 0 4 

Физическая культура 1 1 1 1 0 0 4 

Учебные недели  33 34 34 34 34 34 203 

Всего часов 693 782 782 782 782 782 4603 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 23 23 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 23 23 136 

 

Режим работы (5-дневная учебная неделя).  

Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34 

недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составлять  3039 ч 

(должно быть не менее 2954 ч. и не более 3345 ч. в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе). 

Продолжительность учебных периодов: 

1 четверть -8 недель, 

2 четверть – 8 недель и 1 день, 

3 четверть – 9 недель и 4 дня, 

4 четверть - 8 недель (для 1 класса 7 недель)  

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

период учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1-4 классов устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 мин. (сентябрь-февраль), 40 мин. (март-май); 

во 2-4 классах – 40 мин.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 
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