
ОПИСАНИЕ 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталость 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ловозерская средняя общеобразовательная школа» 

 

         Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1) МБОУ «ЛСОШ» 

(далее – Программа) разработана в соответствии ФГОС образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденные приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599, с 

учетом  федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N1026.  

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

образовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  (вариант 1) МБОУ «ЛСОШ» определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении 

общего образования. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)   принята 

Педагогическим советом МБОУ «ЛСОШ», протокол №8 от 30.08.2023 г., и утверждена 

приказом директора МБОУ «ЛСОШ» № 183 от 31.08.2023 г. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) предусматривает 

создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

особенности психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает 

коррекцию нарушения развития и социальную адаптацию обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ).  

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) - создание условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП предусматривается 

решение следующих основных задач: 

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 



полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

      АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых образовательных 

потребностей. 

 Школа обеспечивает требуемые для этой категории обучающихся условия обучения 

и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является 

готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП организовано 

индивидуальное обучение на дому, может быть применена дистанционная форма ее 

реализации. 

В 2023-2024 учебном году по данной программе обучаются индивидуально по 

индивидуальному учебному плану в 3 классе- 1чел, в 9 классе -1чел. 

 

Реализуемые в 2023/2024 учебном году предметные области и учебные предметы: 

- Язык и речевая практика (русский язык, чтение, речевая практика); 

-Математика (Математика); 

-Естествознание  (Мир природы и человека, биология, география); 

-Человек и общество (Основы социальной жизни, История отечества); 

          -Искусство (Музыка, Изобразительное искусство); 

         - Физическая культура (Физическая культура); 

-Технология (Ручной труд, Профильный труд). 

- Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия). 

 

 


