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План внеурочной деятельности ООО  

на 2023/24 учебный год (8-9 классы) 

План внеурочной деятельности разработан с учетом положений следующих норма- 

тивных правовых и инструктивных документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями); 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи»; 

      -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями); 

-Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

В соответствии с требованиями ФОП и ФГОС ООО по внеурочной деятельности ведутся 

занятия по направлениям развития личности (духовно-нравственное, физкультурно- спортивное 

и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как 

кружки, спортивные секции, краеведческая работа, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения и т. д. 

Внеурочная деятельность представлена курсами (10 ч. в неделю), а также реализу- 

ется за счет других направлений внеурочной деятельности таких, как проектная деятельность, 

работа клубов, студий и в форме интенсивов. Интенсивы проводятся классными ру- 

ководителями. Организационные формы реализации интенсивов внеурочной деятельности: 

временные объединения по подготовке и проведению отдельных мероприятий (поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, праздники, проекты, акции, экскурсии и 

т. п), действующие по комплексному плану воспитательной работы классных коллективов и 



школы в целом. 

На внеурочную деятельность в основной школе отводится до 1750 часов за 5 лет 

обучения в соответствии с ФГОС ООО. 

 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «ЛСОШ»  предусматривают активность  и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

         Один час в неделю по понедельникам  в МБОУ «ЛСОШ»  отводится на внеурочное 

занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

         Один час в неделю по пятницам  в МБОУ «ЛСОШ»  отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

Программа курса внеурочной деятельности «На Севере – жить!» ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования 

Цель программы – развитие и воспитание гуманной, социально активной личности, 

ответственно и бережно относящейся к богатству природы Мурманской области, её истории, 

культуре, и с уважением — к жителям края, знающего и любящего свою область. Воспитание 

гражданина России, гражданина Мурманской области. 

Задачи педагога, работающего по программе: 

- развитие у обучающегося ценностного отношения к Мурманской области, как к малой 

родине, ее природе, экономике, культуре, людям; 



- формирование мотивации для продолжения образования и для участия в социально-

значимой деятельности на благо региона; 

- развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

- формирование интереса к познанию, в том числе себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей; 

- формирование гражданской позиции, готовности к активному участию в жизни региона; 

- формирование готовности обучающегося к личностному и профессиональному 

самоопределению с учетом социально-экономических особенностей Мурманской области. 

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы  МБОУ «ЛСОШ», 

поэтому тематика и содержание обеспечивают реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. 

Завершением программы внеурочной деятельности «На Севере – жить!» защита проектной 

работы по тематике курса, которую обучающийся выполняет в течение года.  

Для обучающихся 8-9 классов  один час в неделю по четвергам проходят занятия 

профориентационного курса «Россия – мои горизонты». 

На таких занятиях ученики знакомятся с различными профессиями, узнают о достижениях 

России в области науки и технологий, о современном рынке труда, перспективных профессиях и 

специальностях. Курс введен в рамках реализации единой модели профессиональной ориентации 

(профориентационного минимума) 

 

План внеурочной деятельности ООО на 2023/24 учебный год 

Направления Название  класс 

8а 9а 9б 

Общеинтеллектуальное 

направление 

 

 

3D-моделирование 0,5 0,5 0,5 

Геоинформационные 

технологии 
1 1 1 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
0,5 1 0,5 

Основы финансовой 

грамотности 

0,5 1 1 

Общекультурное направление  Школьный театр «Экспромт» 0,5 0,5 1 

Детский арктический театр 

«Альпа» 
1 1 1 

Классные мероприятия 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

МастерОК 1   
Спортивная смена 1 1 1 

Духовно-нравственное 

социальное направление 

На Севере жить! 1 1 1 
Час профориентации 1 1 1 
Разговор о важном 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 

Итого на уровень образования (8-9 класс) 680 
 

https://edu.gov.ru/press/7473/v-shkolah-startuyut-ezhenedelnye-zanyatiya-proforientacionnogo-kursa-rossiya-moi-gorizonty/
https://edu.gov.ru/press/7473/v-shkolah-startuyut-ezhenedelnye-zanyatiya-proforientacionnogo-kursa-rossiya-moi-gorizonty/
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