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План внеурочной деятельности СОО  

на 2023/24 учебный год (10 класс) 

При разработке плана внеурочной деятельности МБОУ «ЛСОШ» 

учитывались положения следующих нормативных правовых и инструктивных 

документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся».  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 

(с изменениями);  

-Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371; 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодежи»; 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 -Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

 -Письмо Министерства образования и науки Мурманской области от 04.09.2017 

№ 1702/8484-ИК «О направлении методических рекомендаций по уточнению 



понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ»;  

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных  и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

                Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность  МБОУ «ЛСОШ», 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). 

         Один час в неделю по понедельникам  в МБОУ «ЛСОШ»  отводится на 

внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны  с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

         Один час в неделю по пятницам  в МБОУ «ЛСОШ»  отводится на 

внеурочное занятие «На Севере – жить!»».  

Программа курса внеурочной деятельности «На Севере – жить!» 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования 

Цель программы – развитие и воспитание гуманной, социально активной 

личности, ответственно и бережно относящейся к богатству природы 

Мурманской области, её истории, культуре, и с уважением — к жителям края, 

знающего и любящего свою область. Воспитание гражданина России, 

гражданина Мурманской области. 

Задачи педагога, работающего по программе: 

- развитие у обучающегося ценностного отношения к Мурманской области, 



как к малой родине, ее природе, экономике, культуре, людям; 

- формирование мотивации для продолжения образования и для участия в 

социально-значимой деятельности на благо региона; 

- развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

- формирование интереса к познанию, в том числе себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей; 

- формирование гражданской позиции, готовности к активному участию в 

жизни региона; 

- формирование готовности обучающегося к личностному и 

профессиональному самоопределению с учетом социально-экономических 

особенностей Мурманской области. 

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы  

МБОУ «ЛСОШ», поэтому тематика и содержание обеспечивают реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся  гражданско-патриотических 

чувств. 

Завершением программы внеурочной деятельности «На Севере – жить!» 

защита проектной работы по тематике курса, которую обучающийся выполняет в 

течение года.  

Для обучающихся 10 класса  один час в неделю по четвергам проходят 

занятия профориентационного курса «Россия – мои горизонты». 

На таких занятиях ученики знакомятся с различными профессиями, узнают 

о достижениях России в области науки и технологий, о современном рынке труда, 

перспективных профессиях и специальностях. Курс введен в рамках реализации 

единой модели профессиональной ориентации (профориентационного минимума) 

 В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к 

изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 

классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой 

и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; 

https://edu.gov.ru/press/7473/v-shkolah-startuyut-ezhenedelnye-zanyatiya-proforientacionnogo-kursa-rossiya-moi-gorizonty/
https://edu.gov.ru/press/7473/v-shkolah-startuyut-ezhenedelnye-zanyatiya-proforientacionnogo-kursa-rossiya-moi-gorizonty/
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компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;  

через благоустройство школы, класса, села, города с общественными 

организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

План внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с универсальным 

профилем. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах образовательной организации; 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год (10 класс) 

Название курса  Значение курса Кол-во 

часов 

Разговор о важном становление у обучающихся  гражданско-

патриотических чувств 

1 



«Россия – мои 

горизонты» 

формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление 

их с миром профессий и федеральным и 

региональным 

рынками труда. 

1 

На Севере –жить! привитие чувства патриотизма и гражданской 

ответственности у детей и подростков, формирование 

у них такие социально значимые качества 

как духовность, гуманизм, гражданственность, 

человечность, благородство, милосердие, 

взаимовыручка, ответственность, преданность 

и любовь. 

1 

Детский арктический 

театр «Альпа» 

Расширение кругозора школьников; формирование 

активной гражданской, нравственно-правовой 

позиции; 

развитие интереса к жизни общества;  

1 

Нестандартные способы 

решения уравнений и 

неравенств 

расширение знаний обучающихся по математике 1 

Страна здоровья укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности обучающихся, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование 

жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранных видов спорта. 

 

1 

Минифутбол 1 

Волейбол 1 

Национальные виды 

спорта 
1 

Классные мероприятия Воспитание информационной культуры; выработка 

коммуникативных качеств и способности 

самовыражения; развитие моральных качеств и 

ценностных ориентиров на основе общественно 

важных тем. 

КТД 

1 

 итого 10 

  Всего за год 340 

 

 

 

 


