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                                            Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026  

 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. Учебный предмет «Музыка» относится к 

предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного 

плана. Рабочая программа по учебному предмету «музыка» в 3 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в 

неделю). 

Музыкально-эстетическая деятельности – занимает одно из ведущих мест 

в ходе формирования художественной культуры детей с отклонениями в 

развитии. Среди различных форм учебно-воспитательной работы музыка 

является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для 

умственно отсталого ребенка. Благодаря развитию технических средств 

музыка стала одним из самых распространенных и доступных видов 

искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. 

Музыка формирует вкусы, воспитывает представление о прекрасном, 

способствует эмоциональному познанию действительности, нормализует 

многие психические процессы, является эффективным средством 

преодоления невротических расстройств. 

 

Задачи образовательные: 

-формировать знания о музыке с помощью изучения произведений 

различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-

исполнительской деятельности; 

-формировать музыкально-эстетический словарь; 

-формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 

-совершенствовать певческие навыки; 

-развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, 

музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-

исполнительские навыки. 
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Задачи воспитывающие: 

-помочь самовыражению умственно отсталых школьников через 

занятиямузыкальной деятельностью; 

-способствовать преодолению неадекватных форм поведения, 

снятиюэмоционального напряжения; 

-содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого 

исвободного общения с окружающими, развивать 

эмоциональнуюотзывчивость; 

-активизировать творческие способности. 

 

Задачи коррекционно-развивающие: 

-корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; -

корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи 

-коррекция и развитие восприятия музыки, интереса к музыкальной 

деятельности, 

мышления и воображения, музыкальной памяти и слуха, певческого 

голоса, творческих способностей в различных видах музыкальной 

деятельности; 

-обогащение знаний о музыкальном искусстве; 

-овладение практическими умениями и навыками (пение, слушание 

музыки, игра на элементарных музыкальных инструментах). 

 

Принципы обучения: 

- коррекционная направленность обучения, 

-оптимистическая перспектива образования, 

-индивидуализация и дифференциация процесса обучения, 

-комплексное обучение на основе передовых психолого-медико-

педагогических технологий. 

 

                            Требование к уровню подготовки учащихся. 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат 

личностные и предметные результаты. 

Освоение обучающимися АООП (вариант 1) осуществляется по 

специальным учебникам, а так же с использованием наглядно-

дидактических материалов и технических средств обучения, 

предназначенных для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), отвечающими их особым 
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образовательным потребностям и позволяющим реализовывать данный 

вариант программы. 

Система оценки планируемых результатов изучения учебного предмета 

«Музыка» Предметные результаты изучения учебного предмета «Музыка» 

в 3 классе допускают разноуровневые требования к усвоению содержания 

учебного материала: минимальный и достаточный уровни. Это даёт 

учителю возможность дифференцированно подходить к обучению детей с 

нарушенным интеллектом. Минимальный уровень является обязательным 

для большинства обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения 

этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту 

программы. Достаточный уровень рассматривается как повышенный и не 

является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

«Музыка» 

Личностные результаты: 

- положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной 

деятельности; 

- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми 

и другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности 

на основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми 

нормами социального взаимодействия; 

- готовность к практическому применению приобретенного музыкального 

опыта в урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в 

социокультурых проектах с обучающимися с нормативным развитием и 

другими окружающими людьми; 

- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в музыкальной жизни класса, школы; 

- осознание себя гражданином России, гордящимся своей Родиной; 

- адекватная самооценка собственных музыкальных способностей; 

- начальные навыки реагирования на изменения социального мира; 

- сформированность музыкально-эстетических предпочтений, 

потребностей, ценностей, чувств и оценочных суждений; 

- наличие доброжелательности, отзывчивости, открытости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

- сформированность установки на здоровый образ жизни, бережное 

отношение к собственному здоровью, к материальным и духовным 
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ценностям. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью;  

- определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных программой;  

-представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, 

баян, гитара);  

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога);  

- выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение 

выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков;  

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов;  

- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1;  

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;  

- различение песни, танца, марша;  

- передача ритмического рисунка попевок  (хлопками, на металлофоне, 

голосом);  

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные);  

- владение элементарными представлениями о нотной грамоте  

Достаточный уровень освоения ; 

- самостоятельное исполнение разученных детских песен;  

- представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно);  

- пение хором с выполнением требований художественного исполнения;  

- ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;  

- исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно;  

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев.  

 

 

                                                       Содержание программы 

 

В содержание программы входит овладение обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для 

них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: 

восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты. 
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Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 

теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, 

музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных 

упражнений. 

        Содержание учебного предмета отражено в следующих разделах: 

Восприятие музыки. Слушание музыки. Хоровое пение. 

Восприятие музыки. 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной 

культуры; музыка народная и композиторская; детская, классическая, 

современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественных явлениях,  детстве,  школьной жизни и т.д. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и 

пр. 

Слушание музыки. 

•Развитие умения дифференцировать части музыкального произведения. 

•Развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в 

инструментальном произведении. 

• Сказочные сюжеты в музыке, их характерные особенности. Идейное и 

художественное содержание музыкальных произведений. Музыкальные 

средства, с помощью которых создаются образы. 

•Развитие умения различать марши (военный, спортивный, праздничный, 

шуточный, сказочный), танцы (вальс, полька, полонез, танго, хоровод). 

•Формирование элементарных представлений о многофункциональности 

музыки (развлекательная, спортивная, музыка для отдыха, релаксации). 

Хоровое пение. 

•Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в 

предыдущих классах, а также на новом материале. 

• Развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении 

песен, не имеющих пауз между фразами. 

• Развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных 

песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении 

звучания). 

• Развитие умения правильно формировать гласные при пении двух 

звуков на один слог. 

•Развитие умения контролировать слухом качество пения. 

•Развитие музыкального ритма, умения воспроизводить фразу или куплет 

хорошо знакомой песни путём беззвучной артикуляции в сопровождении 

инструмента. 
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• Использование разнообразных музыкальных средств (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен. 

•Работа над чистотой интонирования и устойчивостью унисона. Пение 

выученных песен ритмично и выразительно с сохранением строя и ансамбля. 

Навык пения: 

- обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение 

корпуса с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение 

головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

- работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; 

формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; 

отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более 

длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при 

исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения 

распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

- пение коротких подпевок на одном дыхании; 

- формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить 

согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от 

смысла текста песни; развитие умения правильно формировать гласные при 

пении двух звуков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения 

текста в темпе исполняемого произведения; 

- развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

- активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

- развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой 

интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

- развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмических упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо 

знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента;  

- дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии 

(звуки высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, 

на одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху 

вниз или снизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 

- развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное 
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исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

- формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончание пения); 

- развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие 

пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных 

песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

- развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

- получение эстетического наслаждения от собственного пения; 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи. 

 

                        Контрольно - оценочные материалы и критерии оценки. 

 

В 3 классе в течение учебного года осуществляется динамическое 

наблюдение за достижением планируемых результатов. В 3 классе 

целесообразно поощрять и стимулировать работу учащихся, используя 

количественную и качественную оценку. 

Оценка предметных результатов в балльной системе базируется на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. При 

использовании балльной системы оценивания необходимо, чтобы оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. 

Результаты обучения на уроке музыки оцениваются по пятибалльной 

системе и дополняются устной характеристикой ответа. 

Результаты освоения программы оцениваются в виде текущего и 

тематического контроля. Текущий контроль: 

 Устный опрос (индивидуальный, фронтальный , групповой), 

 Исполнение песни, 

 Игра на музыкальных инструментах, 

 Выполнение творческих заданий (музыкальные импровизации, 

передача в движении музыкального образа, составление рассказа по 

музыкальному произведению и др.), 

 Музыкальные 

загадки 

Тематический 

контроль: 

 Урок-концерт, 
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 Участие обучающихся с умственной отсталостью в различных 

классно - групповых, общешкольных и внешкольных массовых 

мероприятиях художественной самодеятельности (концерт, смотр, 

конкурс, фестиваль). 

Нормы оценок: 

«Слушание 

музыки.» Оценка 

«5»: 

- установка слушателя выполнена полностью; ответ правильный и полный, 

включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, 

средств музыкальной выразительности, возможна помощь учителя. 

Оценка «4»: 

- установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но 

неполный, включает в себя характеристику содержания музыкального 

произведения, средств музыкальной выразительности, много наводящих 

вопросов учителя. 

Оценка «3»: 

- установка слушателя почти выполнена; ответ правильный, но не полный 

или односложный, средства музыкальной выразительности раскрыты 

недостаточно, много наводящих вопросов учителя. 

Оценка «2» 

- применять нецелесообразно, поскольку у обучающихся может 

обнаруживаться низкая 

мотивация, которая может еще больше понизиться при выставлении 

неудовлетворительной оценки. 

«Хоровое 

пение. » 

Оценка «5»: 

- знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и 

ритмически точное исполнение; выразительное исполнение, 

Оценка «4»: 

- знание мелодической линии и текста песни; в основном чистое 

интонирование и ритмически правильное исполнение; пение недостаточно 

выразительное, 

Оценка «3»: 

-допускаются отдельные неточности в исполнении мелодии и текста 

песни; неуверенное, не вполне точное, иногда фальшивое интонирование, 

есть ритмически неточности; пение невыразительное, 

Оценка «2»: 
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- применять нецелесообразно, поскольку у обучающихся может 

обнаруживаться низкая 

мотивация, которая может еще больше понизиться при выставлении 

неудовлетворительной оценки. 

 

 

                                                     Содержание разделов 

 
№ 

п/п 
                 Название раздела 

Количест

во 

часов 

Контрольн

ые 

работы 

1. Дружба школьных лет 7 часов 8             - 

2. Что такое Новый год? 7           1 

3. Будем в армии служить 4              

4 Мамин праздник 6  

5 Пойте вместе с нами 7                1 

Итого: 34  

 
 

 

 

 

  


